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Abstract 

The effects of psychosocial function on children in the context of spouse separation of parents are 

a major problem in our society.  Children whose parents divorced  in their childhood or adolescence 

were likely to be afflicted with emotional problems such as depression or anxiety well into their 

twenties or early thirties. They are more socially withdrawn and as a result, they feel lonelier not 

only right after the divorce but also 6 years later. It has been noted by clinicians and Therapists 

that children caught in the middle of the parentôs animosity during separation or divorce 

proceedings have attention and concentration problems, anger problems, and sleep disorders. 

There is a need to take steps to prevent divorce at the community and government levels. 

Keywords: Qurôan, Hadith, Divorce, Effective, Child 

میں نہیں نظر آتا ۔اسی  حاصل ہے وہ کسی اور انسانی مذاہبعائلی زندگی انسانی بقاء کی ضامن ہے اور اسلامی شریعت کے مطابق عائلی زندگی کو جو مقام  

ضرور دیا ہے ،مگر اس  ضمن میں اللہ تعالیٰ نے میاں بیوی  کو باعث مودت اور رحمت بنایا ہے نہ کہ زحمت ۔اگر دونوں میاں بیوی میں نباہ نہ ہو تو ایک راستہ  

ہے حادثہ نہیں بلکہ یہ ہمیشہ ساتھ چلنے والا غیر اختیاری عمل ہے بچے کی  والدین کی علیحدگی وقت کے ساتھ منجمد ہونے والا واقعہ۔کو نا پسندعمل ٹھہرایا ہے 

پرورش    سوچ کے مطا بق والدین میں سے دونوں ایک ہی خاندان کا حصہ رہتے ہیں۔اگر والدین میں سے دونوں شادی کرلیں تو بچے اکثرنانی یا دادی کی 

او ر بہت سے    ہیں    ہوتی ہے۔بچوں پر طلاق کے اثرات بہت تباہ کن ہو سکتےراہ میں رکاوٹ    بچوں کی پرورش کی  میں رہتے ہیں والدین کی علیحدگی لازماً

تی ہے۔بچے علیحدگی کے اس عمل کے دوران  ڑبے خبر ہو تے ہیں کہ ان کی آپس کی علیحدگی کس طرح سے بچوں پر دیر پا اثرات چھو سے  والدین اس با ت
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کا حل ایک اچھے نفسیاتی امراض کے معالج سے ہے لیکن اس کو تمام معلومات سے آگاہ کر نا بھی ضروری ہے ۔   مختلف نفسیاتی مسائل کا شکار ہو سکتے ہیں جن

جاتے ہیں کہ اپنی ذہنی دباؤکی کیفیت سے نکل کر اپنے بچوں پر توجہ نہیں دے پاتے اور کچھ والدین  کا اتنا شکار  ہو کچھ والدین علیحدگی کے بعد اپنی مشکلات  

تبادلہ خیا ل کرتے ہیں لیکن بچہ جو پہلے سے پریشان اور ڈرا ہوا ہوتا ہے    سے اپنے مسائل شیئر کرتے ہیں )یعنی   اپنے بچو ں  ṔϚЮکرنے کے  سکون حاصل  

نا بہت سے مسائل کا سا منا کر    جن بچوں میں پہلے سے نفسیاتی مسائل موجود ہو ں انھیں علیحدگی کے نتیجے میں(اس کے دباؤ میں اضافہ ہوجاتا ہے

  اجی رکھتے ہوں وہ کسی بھی قسم کی مصیبت کا سامنا کر نے کی صلاحیت رکھتے خوش مز اور خود اعتمادی و   اس کے بر عکس جو بچے وسیع الذہنیسکتاہے لیکنپڑ

 :  میاں بیوی کے تعلق کے متعلق ارشاد باری تعالیٰ ہے زیادہ تعاون حاصل کر سکتے ہیں۔ہیں ایسے بچے دوسروں سے 
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 بخاری شریف میں اللہ تعالیٰ کا قول  ہے کہ اگر وہ دونوں آپس میں صلح کر لیں اور صلح زیادہ بہتر ہے۔
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ᴱ
ȵEɱIʫɂ IGrʫ ҈EɱE˄ ƎʨƎɟᴂɱʤɂ EʁƎ̒ 

ᴵ
ɗ
ᴱ
ʤɄ
ᴱ
ʙ ɄBʁɂEɱIʍGȹ I̋

ᴱ
ȵ ɂBɲ̒
ᴲ
ɺ
ᴲ
ʰ  

ᴱ
ɗ
ᴵ
ȿGɹ ɄEʫ ̱GỈ IʭGɶ

ᴵ
ʙɂE̋ ὃGỰ
ᴵ
ϒGɶIʫ
ᴱ
ȵ Ǝʢ̒
ᴲ
ʚ
ᴱ
ɕ
ᴱ
ʕ ɄE̫
ᴱ
ʙɂ

 ᵽɄEE̍ʁɂEɱ
ᴱ
ɓ ɂ
ᴱ
ɮGȹ Eɴ
ᴵ
ȶEɇ 
ᴱ
ᶚ
ᴱ
ʕ 
ᴵ
ɗ
ᴱ
ʤɄ
ᴱ
ʙ2 

چاہے میرے اپنی بیوی میں ایسی باتیں مثلا غرور وغیرہ دیکھے اور اس کو علیحدہ کرنا چاہئے پھر وہ عورت کہے کہ مجھ کو اپنے پاس رکھ جو تیرا جی کہ ایک شخص 

 لیے تقسیم کردے ایسی صورت میں حضرت عائشہ رضی اللہ تعالیٰ عنہا نے فرمایا کہ اگر دونوں راضی ہوجائیں تو کوئی حرج نہیں ہے۔ 

آتا ۔اسی     زندگی انسانی بقاء کی ضامن ہے اور اسلامی شریعت کے مطابق عائلی زندگی کو جو مقام حاصل ہے وہ کسی اور انسانی مذاہب میں نہیں نظرعائلی

استہ ضرور دیا ہے ،مگر اس  ضمن میں اللہ تعالیٰ نے میاں بیوی  کو باعث مودت اور رحمت بنایا ہے نہ کہ زحمت ۔اگر دونوں میاں بیوی میں نباہ نہ ہو تو ایک ر

 کو نا پسندعمل ٹھہرایا ہے ۔ 

 

1

 Rum30:21          -Ar          ۔ ۲۱:۳۰الروم  

2

ح ،باب صلح کا بیان ،رقم الحدیث   

حی 
للص

سمعیل، الجامع ا  ۔ ۳۸البخاری ،محمد ابن ا

Al-buk Ǖry, mu amd bin asmǕᾺyl ,ǕljǕmᾺ al- y , bǕb sulhu-ka-bayan, adi h nmbr38.   
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گی کے بعد   بچوں پراثرات کی نوعیت خاندان کے حالات کے اعتبار سے مختلف ہو سکتی ہے مختلف عناصر مل کر اس پر اثر انداز ہوتے ہیں جیساکہ بچہ علیحد

دی کی یا نہیں؟بچے کے اپنے والدین میں سے کس کے ساتھ  اچھے تعلق استوار  ماں کے پاس رہ رہا ہے یا باپ  کے ساتھ ،اس کے ماں یا باپ نے دوسری شا 

 ہیں ۔ اگر  بچہ والدین  میں سے کسی ایک کے ساتھ رہتا ہے تو دوسرے فریق )ماں باپ( کے ساتھ اس کے رابطے کی نوعیت کیاہے؟

  اور ہر بچہ کا رد عمل مختلف ہو سکتاہے۔اس لحاظ سے طلاق  کے نتیجے میں مختلف عوامل مل کر بچے پر ا ثر انداز ہوتے ہیں

Every child responds differently to a divorce and though divorce does put them at greater risk of 

emotional and social problems, these problems are not inevitable3 

پیچیدہ اور مشکل کام ہے ۔اس معاملہ میں کوتاہی  یا غلطی با لکل غلط رخ پر لے جا سکتی ہے اور اس کا وجود پو  بچہ کی ذہنی فکری جسمانی اور اخلاقی تربیت بہت  

 کا محتاج  رے سماج کے لیے عذاب بن سکتا ہے طلاق کے بعد بچے کو اپنے حوالے سے مسائل کا سامنا کر نا پٹرتا ہے جس کے لئے وہ اپنے والدین کی تربیت

تضادات اوراختلافات کاشکار ہو جائیں تو بچے کی شخصیت کے تمام  پہلو مسخ ہو کررہ جاتے ہیں اور اس کی صلاحیتیں ابھرنے سے پہلے    ہے جب والدین خود

 والدین کے جو اثرات پڑتے ہیں ان میں سب سے پہلے ذہنی امراض کا جائزہ لیتے ہیں جو کہ درج ذیل ہیں۔ ہی ختم ہو جاتی ہیں۔ بچوں پر علیحد گیٔ

  Mental disorder ذہنی اختلال: 

ذہنی پریشانی  anxietyذہنی دباؤdepression  سوچ اور رویے کو متأثر کرتے ہیں اس ذہنی بیماری میں   ،   مزاج ذہنی اختلال سے مراد وہ عوارض ہیں جو  

 ۔ ہیں ہو سکتے ہیں والدین کی علیحدگی کے بعد بچوں پر جو پہلا اثر پڑ تا ہے وہ ان ذہنی بیماریوں کا ہے جس کی مزید اقسام پیدااور مختلف قسم کے جسمانی اختلال 

  Depression ذہنی دباؤ: 

 کا باعث بنتا ہے ذہنی جب بچہ ذہنی دباؤکا شکار ہوتا ہے تو یہ اس کی زندگی کے نارمل طرز عمل میں مزاحم ہو جاتا ہے اور بچے اور سر پرست کے لئے تکلی 

 دباؤایک عام لیکن سنگین بیماری ہے۔

 

 
3www.divorce.USU.edu  upload lesson 5(28/4/16) 
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  Anxietyپریشانی وبےچینی: 

  پریشانی و بے چینی ذہنی دباؤکے ردعمل کے طور پر سامنے آتے ہیں ۔جب یہ خلاف عقل کی حد تک بے حساب ہو جائے اور روز مرہ کے حا لات میں 

 با عث بنتی ہے۔خوف واندیشہ پیدا کر دے تو ذہنی نا اہلیت کا 

:

 

سی ت
گ
  Sadnessنر

 ،اداسی یعنی غم کو اپنے اوپر حاوی کرلینا اور مزاج میں ناخوشگواریت کا حد سے زیا دہ دخل ہونا ہے ۔بچے علیحدگی کے بعد اگر منا

 

سی ت
گ
سب حالات میں  نر

تعلقات اور پرلطف زندگی گزارنے کی راہ میں حائل ہو سکتی ہے ۔یہ    سمجھوتہ نہ کر پائیں تو وہ شدید قسم کی اداسی کا شکار ہو سکتے ہیں جو ان کی آئندہ سماجی

 ایک جذباتی تکلی ہے جو نقصان، غم،مایوسی ، بے یارو مدد گاری کی صورت میں طاری ہوجاتی ہے۔

  Lonelinessتنہائی:

کچھ نہ ہو نے کا احساس  بھی  طلا ق کے بعد بچہ اکثر خود کو اکیلا محسوس کرتا ہے اس لیے وہ تنہائی پسند ہو سکتا  ہے ۔ اس دوران سب کچھ پاس ہو کر والدین کی 

 کی محبت محسوس  انسان کسی  ۔ہےسکون دینا  ےکااندھیر  اور رات کے   نہ لگناصبح کا وقت اچھا  نا؛بے حسی طاری ہو؛  ہونا  ہوتا ہے ۔سانس لینے میں دشواری 

 کرنے سے عاری ہوجاتاہے۔

  Dullness تساہل پسندی: 

و  سمجھنے کی اہلیت کا کمزور ہو جانا ہر چیز میں عدم دلچسپی ،ذہانت میں کمی اکھڑپن سب تساہل پسندی کی علامات ہیں ۔اپنے اوپر 
ک
ایک بوجھ محسوس کرنا    چیزو ں

 ۔ نفسیاتی اثرات کا سامنا کرتے ہیں  اور کسی کام کو کرنے میں سست روی کا مظاہرہ کرنا یہ بچوں کو متاثر کرتی ہے ۔طلاق یافتہ خاندانوں کے بچے سنگین منفی

Children whose parents divorced  in their childhood or adolescence were likely to be afflicted with 

emotional problems such as depression or anxiety well into their twenties or early thirtiesò4 

 بھی ان پر دیر پا اثرات چھوڑتا ہے۔مسلسل تنہائی میں رہنا 

 
4 www.children-and-divorce.com/child-physchology-divorce-html 
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They are more socially withdrawn and as a result, they feel lonelier not only right after the divorce 

but also 6 years laterò5 

ضر ہونا  ان میں سے ایک کا غیر حاہےکی ذہنی وجسمانی نشونما ہوتی    ںبچوسےدونوں کی محبت و محنت  ،والدین مضبوط حصار میں بچے کی پرورش کرتے ہیں  

 میں مبتلا کرسکتا ہے۔ں بچے کو ذہنی بیماریو

The absence of one of their parents can make the child feel extremely lonelyò6 

ہوتی ہے ۔کبھی وہ ماں کے ساتھ اور کبھی باپ کے ساتھ ہوتا ہے اور طلاق کے بعد جب تحویل کے مسائل سر اٹھاتے ہیں تو سب سے زیادہ تکلی بچے کو 

 ہے۔یہی ذہنی دباؤ ان کو پریشانی و بے چینی کی طرف لے جاتا  ں کے لئے ذہنی دباؤکا باعث بنتاکبھی اسے ایک کا ساتھ دینے پر آمادہ کیا جاتا ہے یہ سب بچو 

  ہیں ۔ جاتےور ان کے معاملات زندگی متاثر ہوہے ا

As one outcome of divorce children often feel an increase in anxiety among other adjustments 

which can alter and influence their livesò7 

ایسے خوفناک اور انجان  طلاق کے بعد  خاندانی ڈھا بچے میں اچانک تبدیلی رونما ہوتی ہے اور بچے اس غیر یقینی صورتحال کو سمجھنے سے قاصر ہوتے ہیں  

حالت میں بچے میں غم    ماحول میں بچے کی پریشانی بڑھ سکتی ہے  کیونکہ وہ اچانک ہی گھر اور سکول کی مشغولیت سے نکا ل دیا جاتا ہے جس میں وہ رہتا  ہے ایسی 

پیدا ہونے والے ان تمام احساسات کو چھپانے کی    کے احساسات بھی دیکھے جا سکتےہیں۔جب بچہ عمر کے ابتدائی مراحل سے گزرتا ہے  تو وہ اپنے اندر

 کوشش کرتا ہے جن کے ظاہر ہونے سے اسے احساس کمتری یا شرمندگی کا سامنا کرنا پڑے۔

Children may try to hide their intense feelings of sadness and anxiety which may result in difficulty 

expressing feelingsò8
 

    Fantasiesری:خوشنما تص 

 ماما اور پا پا پھر  والدین کی علیحدگی کے بعد بچہ طلاق کی حقیقت کو تسلیم کرنے میں وقت لگاسکتا ہے اور اپنی ایک تصراتی دنیا میں مگن رہ سکتا ہے جس میں 

ہوگی تو ہمارا خاندان پھر سے ایک ساتھ ہوگا ۔والدین  سے ایک ساتھررہنا  شروع ہو جاتے ہیں وہ  سمجھتا ہے والدین کا یہ جھگڑا عارضی ہے جب ان کی صلح 

 میں سے کسی ایک سے بھی علیحدہ ہونا بہت تکلی دہ ہوتا ہے اس لیئے وہ تکلی سے بچنے کے لیئے خوشنما تصریت کا جال بنتا ہے۔ 

 
5www.divorceform.org/psy.html(15-3-16) 
6www.thelaboroflove.com/articles/emotional-effectsofdivorce-on-children(15-3-16) 
7 Faith jasinki, ñThe impact of divorce on anxiety in elementary-agedchildren,university of Wisconsin-

stout aug-2003 
8 Nicole landucci, The impact of divorce on children, university of wisconsin-stout,Dec 2008ṗ 

http://www.divorceform.org/psy.html
http://www.thelaboroflove.com/articles/emotional-effects
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  Phobia فوبیا: 

 حالات سے پختہ اور قائم ڈر یا خوف اپنے دل میں بٹھا لیتا ہے اور اس چیز سے  فوبیا بے چینی اور ذہنی اختلال کی ایک قسم ہے اس میں متأثر ہ شخص کسی چیز یا

 سکتا ہے مثلاً  بچنے کے لیے اپنے آپ کو بہت دور لے جاتا ہے حالانکہ وہ چیز اصل میں اتنی خوفناک نہیں ہوتی ۔بے مقصد چیز کے ڈر میں کچھ بھی شامل ہو

سے ڈر ،سانپ سے ڈر وغیرہ شامل ہے۔بہت سے بچے فوبیا کا شکار ہوکر اندھیرے سے ڈر سکتے ہیں اور رات حشرات سے ڈر، اونچائی سے ڈر ،تیز ڈرائیونگ 

 کو سوتے ہیں وقت بھی لائٹ آن کرکے سوتے ہیں لیکن یہ فوبیا تب کہلائے گا  جب اس کی نوعیت شدید قسم کی ہوگی ۔ 

 Frustration مایوس کن اظہار: 

 اپنے مخالف پر ظاھر کرتا ہے۔اپنی انفرادی مرضی کو پورا کرنے کے لئے حواس کی  نفسیاتی اصطلاح میں مایوسی ایک  

خ
 خ

ش جذباتی رد عمل ہے جو کوئی 

تک پہنچنے    فراحمت سے پیدا ہوتا  ہے اوراس کا تعلق غصہ سے ہے یہ ایک ایسا جزبہ ہے جو انسان میں اس وقت پیدا ہوتا ہے جب وہ اپنے من چاہے نتائج

مقصد کو حا صل کرنے کی بجائے اس کو    میں نا کام رہتا ہے ی لہ مزاج بن سکتا ہے ۔اپنے 
ص

خ

غ
جب طلاق کے بعد بچہ اس ذہنی بیماری میں مبتلا ہوتا ہے تو وہ 

ر ہو سکتے ہیں،اخلاقی  بأو کا شکادرمیان میں چھوڑ سکتا ہے جیسے کہ بچوں کا سکول سے بھاگنا، پڑھائی ترک کرنا  وغیرہ اور اسی بنا پر اپنا اعتما دبھی  کھو سکتے ہیں،د

  سکتے ہیں وغیرہ ۔ برائیوں )مثلا نشہ آور اشیا کے استعمال کا عادی ہونا( میں مبتلا ہو سکتے ہیں۔ خوراک اور وزن کے مسا ئل اور مجرمانہ روش کا شکار ہو

 Concentration Problems  یکسوئی کے مسائل: 

ذہنی دباؤبڑھتا ہے توچیزوں پر یکسوئی رکھنا مشکل ہو جاتا ہے ۔اگر اس پر قابو نہ پایا جائے تو سکول ،گھر  عدم تو جہی بھی ذہنی دباؤ کی ایک علامت ہے جب  

بھی کہتے ہیں۔اس کی علامت چھ سے بارہ سال Attention Deficit Disorder یعنی ADDسماجی تعلقات سب متأثر ہوتے ہیں اس بیماری کو

نتائج کے طور پر بچے کی سکول کی کارگردگی متأثر ہو سکتی ہے،یا داشت پر اثر پڑ سکتا ہے، جس کے نتیجے میں   کے بچے میں ظاہر ہونا شروع ہوتی ہیں اور 

ہوم ورک مکمل کرنے میں  چیزوں کو یاد رکھنا مشکل ہو جاتا ہے۔کسی کام سے جلد اکتا جانا ،توجہ مرکوز نہ کر پانا کسی نئی چیز کو سیکھنے میں دقت محسوس کرنا ،

،کسی معمولی   س کرنا)پینسل کاپیاں یا کھلونے( گم کردینا جو کام یا سرگرمیوں کے متعلق ہوتی ہیں، غور سے بات نہ سننا ،بہت جلدی کنفیوز ہو جاناتکلی محسو 

 بن سکتا ہے۔ کی علامت ہے ۔علیحدگی کے بعد کا گھٹن زدہ ماحول بچے کو اس بیماری میں مبتلا کرنے کا باعثADD بات کو سمجھنے میں تا خیر کرنا
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ی: 

 

می ی
ح

  Poor self-esteem   کمزور 

ی انسان کا اپنے بارے میں خیال یا رائے ہے۔اس سے مراد یہ ہے کہ آپ اپنے آپ کو کتنی اہمیت دیتے ہو ۔آپ جو کام کرتے ہو

 

می ی
ح

، آپ نے جو   کمزور 

ت اور معیار اور آپ کی آزادی کی حس  اور اپنے پا ؤں پر کھڑا حاصل کیا ،آپ کی سوچ کہ لوگوں کی آپ کے متعلق کیا رائے ہے۔ آپ کے سماجی تعلقا

 ہونے کی صلاحیت شامل ہیں۔

ہو اور  اگر آپ کی سوچ مثبت ہو گی تو آپ مضبوط حمیت کے مالک ہوں گے ۔آپ اپنے بارے میں کیا سوچتے ہوکیا عمل کرتے ہو اور کیا محسوس کرتے  

 آپ زندگی میں کتنے کامیاب ہو یہ سب اس پر اثر انداز ہوتا ہے۔اپنی ذاتی حالت پر مطمئن ہونا خود اعتمادی  دوسروں کے بارے میں کیا محسوس کرتے ہو

س کا باعث بنتا ہے  لاتا ہے اسی طرح اگر آپ کی سوچ اپنے بارے میں منفی ہوگی تو یہ کمزور حمیت کہلائے گی۔ حسد ،پریشانی ذہنی دباؤ یا رشتوں کا ٹوٹنا ا

علیحدگی کے بعد بچوں میں اپنے متعلق غلط تصر اور سوچ قائم ہو جاتی ہے وہ اپنے آپ کو دوسرے بچوں سے مختلف ،کمزور اور کمتر خیال ۔والدین کی  

 کرتے ہیں جو ان میں کمزور حمیت کا باعث بن سکتا ہے۔ 

     Mood Disorderطبعی عدم استحکام : 

کہتے ہیں اس کی وجہ سے مزاج میں اچانک تبدیلی رونما ہوتی ہے۔ Mood Disorder نفسیاتی اصطلاح میںطبعی عدم استحکام ایک ذہنی بیماری ہے جسے 

 ,Dysthymia,             Post traumatic, Bipolar Disorderتغیرات کا باعث بنتے ہیں۔ ان جو 

 پن

 

ت

خ

اور سنگین ذہنی دباؤ کا شکار ہو جاتا ہے۔ انسان کا مزاج کا اتار چڑھاؤیعنی کبھی   Mania یہ  ایک ایسی بیماری ہے جس میں بچہ دماغی جذباتی پن یعنی خ

 ہونے کی بہت سخت اور کبھی دھیما ہو جاتا ہے ،کبھی وہ مایوسی اور اداسی کے درجے پر چلا جاتا ہے اور کبھی دو بار اپنے نارمل موڈ میں آجاتا  

 

ت

خ

ہے۔خ

شیاراور بہت پر جوش ہو سکتا ہے۔اس صورت میں اسکی سوچ،فیصلہ کرنے کی قوت اس حد تک متأثر ہو سکتی صورت میں انسان زیادہ ،باتونی،چالاک ،ہو

ہنگم    ہے جو اس کے لئے سنگین مسائل پیدا کردے ،خبطی پن مختلف علامات کاامتزاج ہے جس میں شدیدفرحت ، چڑ چڑا پن ،نیند کی کمی،خیالات کا بے

 نا اور غیر مناسب سماجی رویہ شا مل ہے۔ ہونا اور زیادہ بولنا غلط فیصلہ کر 
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The loss of security can provoke a wide range of emotions, from sadness to anger from depression 

to maniaò9
 

اور ذہنی دباؤ سے بڑھ کر  علیحدگی کے بعد جب بچے اپنے آپ کو غیر محفوظ تصر کرتے ہیں تو ان کا یہ احساس تباہ کن ہو سکتا ہے جو اداسی 

 کسی نفسیاتی بیماری میں مبتلا کرنے کا باعث بن سکتا ہے۔ 

    Dysthymia  مسلسل ذہنی دباؤ: 

بھی کہتے ہیں یہ شدید ڈپریشن کے نتیجے میں ہوتی ہے جس  Persistent depressive disorderکو نفسیاتی اصطلاح میںDysthymia مسلسل ذہنی دباؤ 

زمرہ معاملات سے دلچسپی ختم کردیتا ہے۔نا امیدی بیکاری کمزور حمیت اور احساس کمتری پیدا ہو جاتی ہے۔ یہ احسانات سالہا سال رہ  میں انسان اپنے رو  

 ،کام اور رشتوں میں خلل کا باعث بن سکتے ہیں ۔خوشیوں کے لمحات سے لطف اندوز ہونا مشکل کا باعث بن سکتا ہے ۔   سکتے ہیں اور روز مرہ سرگرمیوں،

Post-Traumatic  Stress Disorder (PTSD) 

 آنکھوں سے  یہ ذہنی اختلال ایک ایسی ذہنی کیفیت ہے جو ایک خوفناک حادثے سے شروع ہوتی ہے )پیدا ہوتی ہے( یا تو اس واقعے کا خود تجربہ ہوا ہو یا

کسی حادثے یا واقعے  مشاہدہ کیا ہو۔ اس واقعے کے متعلق لا محدود خیالا ت کا پیدا ہونا ،برے خواب اور شدید بے چینی اس کی علامات ہیں۔بہت سے لوگ  

میں مبتلا ہو جاتے ہیں۔ طلاق کے بعد بچوں کا  PTSDسے سمجھوتہ کرنے اور اس کا مقابلہ کرنے میں وقت لیتے ہیں لیکن اگر وہ اس پر قابونہ رکھ سکیں تو  

 ہے۔خاندان کو بکھرتے دیکھنا اور ماں باپ سے دوری کے حادثے کو برداشت نہ کرپانا اس بیماری میں مبتلا کر سکتا

  Nightmaresبد خوابی: 

ے  یہ ایک ایسا خواب ہے جس کے نتیجے میں بہت زیادہ میں خوف ،ہیبت،مایوسی اور انتہائی بے چینی واقع ہواور نیند سے بیدار کردے۔بہت سے بر

کاروباری   ،خواب ہماری روز مرہ زندگی کے دباؤکے رد عمل کے طور پر آتے ہیں۔بد خوابی ذہنی اختلال اور بیماری کی ایک قسم تب بنتی ہے جب یہ سماجی 

سکتا ہے ۔بچوں کے    اور دوسرے معاملات میں بگاڑ پیدا کرتی ہے۔بے چینی،دباؤ اور کسی اپنے کا جدا ہو جانا یا زندگی کا بہت بڑا حادثہ بد خوابی کا سبب بن 

 لئے والدین کا علیحدہ ہونا کسی حادثے سے کم نہیں ہوتا لہذا وہ اس بیماری میں مبتلا ہو سکتے ہیں۔

 
9 www.the laber of love.com/articles/emotional-effects of-divorce on-children (15-3-16) 
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   Dependent Personality Disorderی کا عارضہ: انحصار پسند 

ا ن دلائے بغیر فیصلے

خ

 می
طی
کرنے کی قوت    علیحدگی کے بعد بچوں میں خود انحصاری کا جذبہ کم ہوتا ہے وہ اپنے تمام معاملات میں دوسروں کے مشوروں اور ا

جب تنہا ہوں تو بے سکون اور بے یارو مددگار محسوس کرتے    نہیں رکھتے ۔ذمہ داریاں اٹھانے کے لئے دوسروں کی مدد کی ضرورت محسوس کرتے ہیں

 کے چھوڑ جانے والے غیر حقیقی خوف میں مبتلا ہوتے ہیں ۔یہ اختلال اکثر بلو غت کے وقت ظاہر ہوتا ہے۔

خ
 خ

ش  ہیں اور کسی 

  Rejectionخود داسترادی: 

 کو تب 

خ
 خ

ش ہوتا ہے جب وہ اپنی خواہش کے مطا بق کچھ حاصل نہیں کر پا تا اور مایوسی کا شکار ہو جذباتی خود استرادی ایک ایسا احساس ہے جس کا تجربہ کسی 

 اس کا تجربہ کر رہا ہوتا ہے وہ اپنے آپ کو 

خ
 خ

ش کیفیت کسی رومانوی رشتے یا ملازمت کسی بھی قسم کی ہو سکتی ہے ۔جو  مثبت جذبات سے  جاتا ہے۔استرادی 

 پر جسمانی تشدد کیا جاتا ہے تو وہ اپنے آپ کو ممکنہ  الگ کر لیتا ہے۔اداسی ،مایوسی ،دباؤ او

خ
 خ

ش شخص کے گردگھیرا ڈال لیتی ہے۔ جب کسی  ر بے چینی اس 

پر خطرے سے بچانے کے لئے دور ہونے کی کوشش کرتا ہے۔اسی طرح ہم جب جذباتی طور پر تکلی پہنچنے سے ڈرتے ہے تو اپنے آپ کو اندرونی طور  

درد    بچانے کی کوشش کرتے ہے جس
م
 خود استرادی کا شکار ہوتا ہے وہ اپنے آپ کو اپنے ہ

خ
 خ

ش شش کرتا ہے۔جو   حملے سے بچنے کی کو

خ
 خ

ش طرح کوئی 

 خوف  دوستوں اور خاندانوں سے دور کر لیتا ہے۔جب بچہ والدین کی علیحدگی کے بعد اپنے آپ کو کسی ایک کے حوالے سے دیکھتا ہے تو اس کے دل میں

 ۔سرا فریق بھی مجھے چھوڑ نہ دے اسکا یہ خوف اسکے اندر استرادی کیفیت پیدا کر سکتا ہےپیدا ہو جاتا ہےکہ دو 

  Stressاعصابی تناؤ:  

انحصار کرتا  تمام اعصابی تناؤ بری چیزوں کی بدولت نہیں ہوتے بلکہ یہ اچھی چیزوں کی وجہ سے بھی ہوسکتے ہے ۔یہ سب ایک شخص کے سوچنے کے انداز پر 

  کو اعصابی تناؤ کی وجہ بناتا ہے جبکہ دوسرے لوگوں کے لئے وہ تناؤ کی وجہ نہیں ہوتی ہمارا تناؤ کی طرف ردعمل ہماری ذہنی و جسمانی صحت  ہے کہ وہ کسی چیز

 سے کسی ایک یا  میں  پر اثر انداز ہو سکتا ہے ۔اسی طرح ہماری ذاتی اور پیشہ وارانہ زندگی بھی متاثر ہو سکتی ہے۔زوجین کی علیحدگی کے بعد بچہ ماں یا باپ

 دونوں سے محروم ہو جاتا ہے جس کا نتیجہ اعصابی تناؤکی صورت میں نکل سکتا ہے جو مختلف ذہنی و جسمانی بیماریوں کا پیش خیمہ بنتا ہے۔ 
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  Oppositional Defiant Disorder (ODD):مخالفانہ استرادی رویہ 

ی لہ اور  بچہ سکول جانے کی عمر میں اس کی کیفیت کا شکار ہو  
ص

خ

غ
مختلف طرح کے رد عمل کے طور پر سامنے آ سکتی ہے مثلا اس کا مزاج ہر وقت  سکتا ہے جو 

م کسی اور کو دے  چڑچڑا ہو، اپنے بڑوں کے ساتھ مخالفانہ رویہ اپناتے ہوئے بحث کرکے ،نافرمانی کرے لوگوں پر بلا وجہ غصہ کر کے اور اپنے قصور کا الزا

 پروراور انتقامی رویہ اپنائے ۔یہ سب علامات بچہ پہلے گھر میں دیکھنا شروع کرتاہے بعد میں سکول میں ظاہر ہونا شروع ہو جاتی  اکثر چھ ماہ کے دوران کینہ

 ہے  ظاھر کرسکتاہیں طلاق کے حادثے کے بعد بچہ اس ذہنی بیماری میں مبتلا ہو سکتا ہے وہ اپنے والدین کے سامنےبد معاشی اطوار   اور عداوت جیسے رد عمل

 اور ان کی نا فرمانی کا رد عمل ظاھر کر سکتا ہے یہ سب اس ماحول کی بدولت ہوتا ہے جو علیحدگی کے بعد بچوں کو میسر آتا ہے۔

  Angerغصہ: 

ھ جائے ،قابو  غصہ آنا نارمل بات ہے اور یہ ایک صحت مند جذبہ ہے جس کا ہم سب اپنی روز مرہ زندگی میں تجربہ کرسکتے ہیں ۔لیکن جب غصہ حد سے بڑ

تکلی و درد غصے میں   سے باہر ہو جائے تو یہ ہمارے گھر میں اور کاموں میں مسائل کا موجب بنتا ہے کوئی بھی جذباتی حادثہ دردو غم کا باعث بنتا ہے اور یہی

رویوں کا باعث بنتا ہے ۔طلاق شدہ خاندان کا بچہ  تبدیل ہو جاتا ہے اور یہ غصہ ،چڑا چڑا پن ،طیش،دباؤ،غیظ و غضب ،پچھتاوا ،عدم اعتماد اور دوسرے منفی 

 اور حد سے باہر  مسلسل ذہنی دباؤاور جذباتی بحران کا شکار ہوتا ہے اس کے اندر سے اٹھنے والے منفی جزبات آخر کار ایک الاؤکی شکل اختیار کر سکتے ہیں

 ہونے والے غصے کا باعث بن سکتے ہیں۔

  Escapism فراریت: 

ذہنی انحراف ہے ۔اضطراب اور نا خوشگوار حقائق سے بھاگ کر سکون حاصل کرنا ہے اور اس مقصد کے لئے ایک شخص مختلف دلچسپیا  فراریت ایک  

گی  لینا کہ اصل زند ںا ور خیالی دنیا سے لگاؤپیدا کرتا ہے۔فراریت وقتی طور پر ہو تو زیادہ بری چیز نہیں لیکن اپنے آپ کو بیکار مشاغل میں اتنا مصروف کر

پ کو سما جی لا  کی ہوش نہ رہے تو اس صورت میں یہ خطرناک نفسیاتی بیماری بن جاتی ہے۔ والدین کی علیحدگی کے واقع کو فراموش کرنے کے لئے بچہ اپنے آ

 تعلق کا شکار کر لیتا ہے اور حقیقی زندگی سے فراریت اختیار کرسکتا ہے۔ 
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  Aggressiveجارحانہ مزاجی: 

 کا ایسا رحجان ہے جو اپنے آپ کو ،دوسروں کو اور ماحول کو نقصان پہنچانے کا سبب بن سکتا ہےنفسیاتی  

 

عب ت
طبت
خواہ وہ    اصطلاح میں جارحانہ رویے سے مراد 

جارحانہ رد عمل کر سکتا ہے   نقصان جسمانی ہو یا ذہنی،جذباتی ہو یا زبانی ،والدین کی علیحدگی کے بعد بچہ اپنا غصہ اور نفرت یا ڈرو تکلی کے اظہار کے طور پر

 یہ وقتی طور پر بھی ہو سکتا ہے اور سوچے سمجھے منصوبے کے تحت بھی۔

  Shynessجھجھک:

 ہو سکتا والدین کی علیحدگی کے بعد بچہ عدم توجہی اور محبت میں کمی محسوس کرتا ہے جو اس کے رویے میں  جھجھک اور شرمیلا پن پیدا کرنے کا باعث

 بھی نیا کام کرنے ،نئے لوگوں سے ملنے،دوست بنانے اور سماجی تعلقات بحال کرنے میں جھجک محسوس کرتے ہے ۔ بچے کے لئے خود  ہے۔ایسے بچے کوئی 

  ل میں بھی یہ جھجھک بھی یہ ایک درد ناک جذبہ ہوتا ہے اور اس کی زندگی پر منفی اثرات ڈالتا ہے بچہ کمزور حمیت اور عدم اعتمادی کا شکار ہو سکتا ہے۔ سکو

 آڑے آتی ہے وہ اپنے استاد سے کچھ پوچھنے میں ہچکچاتا ہے اور تعلیمی میدان میں پیچھے رہ جاتا ہے ۔

  Rebelliousباغیانہ روش:  

پہنچایا جاتا ہے اور ذاتیات کو  باغیانہ رویہ اپنی ذاتی دلچسپی کے خلاف بھی ہو سکتا ہے ،بچپن کی دلچسپیاں ، سرگرمیاں اور رشتے رد کرنے پر اپنے نفس کو آرام 

گریز نہ کرنا    نقصان پہنچانے والا رویہ،قانون کی خلاف ورزی سکول کا کام کرنے سے انکارکرنا یہاں تک کہ اپنے آ پ کو جسمانی نقصان پہنچانے سے یعنی 

ی سٹیج پر پہنچتا ہے ۔ طلاق شدہ خاندان کے بچے اپنے آپ کو  سال کی عمر میں آخر۲۳سال  کی عمر سے ہو تا ہے اور    ۹اس کا رد عمل ہو سکتا ہے اس کا آغاز  

 آزاد تصر کرتے ہیں اور کسی قسم ٍکی پا بندی کا سامنا نہیں کرنا چاہتے۔ وہ باغیانہ روش اپنانے میں مبتلا ہو سکتےہیں۔ 

  Disruptive Behavior Disorder غیر مستقل مزاجی: 

DBD    جسمانی جا، 

 

تب ت
ی

خ

ض

خ

غ
رحانہ پن جیسے کے دوسرےبچوں پر حملہ کرنا ،حد سے بڑھتی ہوئی بحث ،چوری ،جھوٹ اور اس طرح کی دوسری  کے آثار 

اکثر سکول میں اور گھر میں بچوں کی سرگرمیوں میں تبدیلی  [CD]اور [ODD]  مخالفنانہ روشن اپنانے کی صورت میں دیکھے جا سکتے ہیں۔یہ ذہنی اختلال

نہ رویہ ان کو سماجی زندگی گزارنے میں مشکل پیدا کردیتا ہے والدین کی علیحدگی کے بعدبچوں میں تربیت میں کمی ،اور  سے ظاہر ہوتے ہیں بچوں کا مخالفا

 کا باعث بن سکتا ہے ۔ DBD الجھا ہوا گھریلو ماحول
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Immaturityبچپنا:   

جذباتی تصادم کے لئے  حساس ہو جاتے ہیں وہ علیحدگی کے وقت والدین  جب پانچ سال کی عمر سے پہلے بچوں کو والدین کی طلاق کا تجربہ ہو تو وہ خاص طور پر 

سکتے ہیں۔بڑے بچے  سے چمٹتے ہیں اور بیماری کی صورت میں کوئی جسمانی رد عمل ظاہر کر سکتے ہیں۔دوسری عادات جو چھوٹے بچوں میں نظر آتی ہیں مبتلا   ہو 

سال   ۱۵سے  ۱۲نظر آتے ہیں کہیں بھی دوستی تلاش کرتے ہیں ۔اگر طلاق کے وقت بچوں کی عمر  والدین سے چپکنے کی بجائے گھریلو زندگی سے دور بھاگتے

کے درمیان ہو تو وہ مختلف طریقے میں سے کسی ایک طریقے پر رد عمل ظاہر کرتے ہیں )بلوغت کی طرف جانے( بڑے ہونے کی کوشش سے گریز 

تے ہیں۔ کرتے ہیں یا پھر جلدی بلو غت کی طرف جانے کی کوشش کر
10
 

 میں تبدیلیاں رونما ہو سکتی ہیں خوشگوار خاندان کے بچوں کے ساتھ 

 

عب ت
طبت
مختلف علامات سے ظاہر ہوتے ہیں اور بچے کی  موازنہ کیا    یہ نفسیاتی امراض 

 جائے تو یہ واضح محسوس کرسکتے ہیں۔

Behavioral Problems from single parent families are for worse than in unhappy married familiesò11 

 لڑکوں میں لڑکیوں کی نسبت جارحانہ پن زیادہ دیکھا گیا ہے۔

A number of researchers also found that children of divorce, especially boys, were more 

aggressiveò12 

میں بچہ جس تکلی کا سامنا کرتا ہے اس کا اندازہ کوئی نہیں کر سکتا ۔اگر ماں   کوئی بھی ماں اور باپ کی کمی کو پورا نہیں کرسکتا ۔ والدین کی علیحدگی کی صورت 

گی کے بعد  حالات و واقعات کی صورت میں نفسیاتی امراض کا شکار ہو تو ایسی صورت میں بچوں پر منفی اثرات زیادہ تیزی سے پڑتے ہیں۔ اگر باپ علیحد

زندگی میں باپ کا کردار مثبت انداز سے ادا کرے تومنفی اثرات کم ہو سکتے ہیں۔جب والدین علیحدگی    بھی اپنی ذمہ داریاں نبھاتا رہے اور اپنے بچے کی

کہیں ان کو بھی   اختیار کرتے ہیں تو بچے پریشان ہوتے ہیں کہ اب ان کی دیکھ بھال کون کرے گا وہ اپنی معصوم سوچ رکھتے ہیں اور خوفزدہ ہو جاتے ہیں کہ

والدین ان کو چھوڑ نہ دیں۔طلاق نہ دے دی جائے اور 

13

 

 
10  Mariôs/publications/research-synthesis, ñThe effects of divorce on  childrenò jan, 11 2012 (14-3-16) 
11www.divorce reform.org/psy.htmal(15-5-16) 
12www.divorce reform.org/psy.htmal(15-5-16) 
13 www.mediate.com/articles/pych.cfm(16-5-16) 

http://www.divorce/
http://www.divorce/
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  ی ا   ئیوںبچے والدین میں سے کسی ایک کے ساتھ یا دونوں کے ساتھ برا تصر قائم کرلیتے ہیں اپنے غصہ اور نفرت کا اظہار اپنے ہم عصروں ؛بہن بھا

 میں مبتلا کر  والدین سے کرسکتے ہیں ۔جس کو وہ قصور وار سمجھتے ہیں اس کے خلاف نفرت و دشمنی کے جذبات پیدا کرسکتے ہیں اور یہی دشمنی ان کو ڈپر یشن

سکتی ہے ۔

14

 

  دونوں شادی کر لیتے ہے اور بچہ کو نانی یا  والدین کی علیحدگی کے بعد بچے کو کسی ایک کی جدائی کا سامنا کرنا پڑتا ہے اور بعض حالا ت میں والدین میں سے

 دادی اپنی پرورش میں لے لیتی ہے ایسی صورتحال بچے کو شدید تنہائی میں مبتلا کر سکتی ہے۔ 

Children of Divorce parents behave impulsive and irritable. They are more socially withdrawn and 

as a result, they feel more lonely, insecure, anxious and anxious. Not only right after the divorce, 

but also 6 years laterò15
 

 پھر ایک دن مل کر  ایک بچے کو طلاق کے مستقل ہونے کے بارے میں مطمئن کرنا مشکل ہوتا ہے وہ اپنی خیالی دنیا میں رہنا شروع ہو جاتا ہے کہ ماما اور پاپا

کے  درد اور نقصان کو کم کرنے کے لئے امید کی کرن کا سہارا لیتا ہے لیکن بالغ افراد اس نا خوشگوار تبد یلی کو جلد قبول کر لیتے ہے جب    رہیں گے وہ اپنے 

 چھوٹے بچہ کا رد عمل پریشان کن ہوتا ہے اسکی زندگی خوفناک سوالات سے بھر جاتی ہے ۔ 

۔                         شروع کردیتے ہیں  وہ چمٹنا  لئےمحسوس کرواتا ہے کہ ابھی وہ بہت چھوٹے ہیں اس   ان کا یہی ڈر انہیںر کرنے لگتے ہیں  بچے اپنے آپ کو غیر محفوظ تص

ق شدہ  واقع ہوتا ہے۔طلابد خوابی کی کیفیت میں مبتلا ہو سکتے ہے اور والدین کی نافرمانی کا اظہار کرسکتے ہیں یہ رویہ ما ں یا باپ کسی ایک کی جدا ہونے پر  

 کم تر ہوتی خاندانوں کے بچے زیادہ جذباتی مسائل اور منفی احساسات کا شکار ہوتے نظر آتے ہیں ۔اور ان کی نفسیاتی حالت بھی متحد خاندانوں کی نسبت

 جدو جہد کرتے نظر آتے ہیں۔  ہے۔ والدین مل کر بچوں کو ذہنی و جسمانی طور پر پروان نہ چڑھا پائیں تو  وہ معاشرے میں اپنا مقام بنانے کے لئے بہت

 :جسمانی امراض 

میں ظاہر ہو    والدین کی علیحدگی کے نتیجے میں بچوں پر سب سے پہلے نفسیاتی اثرات ذہنی سطح کے ہوتے ہیں جو رد عمل کے طور پر جسمانی تکلی کی صورت 

شکار ہوتے ہیں اور تحویل کے مسائل کے دور سے گزرتے ہیں۔گھر کا ماحول سکتے ہیں۔وہ بچے جو والدین کی علیحدگی کی صورت میں ان کی آپس کی دشمنی کا 

 
14www.mediate.com/articles/psych.cfm(16-5-16) 
15www.children-and-divorce.com/child-psychology-divorce-html(9-4-16) 
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ایسے بچوں میں توجہ  ،سکول دوستوں کا بدل جانا ان کے لئے بے چینی کا سبب بنتا ہے وہ نفسیاتی بیماریوں کے علاوہ جسمانی امراض کا بھی شکار ہو سکتے ہیں ۔

غصہ ، نیند کے مسا ئل ،بستر گیلا کرنا اور پیشاب کے مسائل دیکھے گئے ہیں۔ مرکوز کرنے کے مسائل تعلیمی قابلیت کا کم ہونا ،
16

 

جائیں تو بہت جلد    جو بچے متحد خاندان سے تعلق رکھتے ہیں ان کی صحت منتشر خاندان کے بچوں کی نسبت بہت بہتر ہے وہ کم بیمار پڑتے ہیں اور اگر بیمار پڑ

بچوں کو جسمانی مسائل کا تجربہ ان کو زندگی میں بڑھتے ہوئے دباؤ ،بے چینی ،جذباتی غیر محفوظ ہونے  صحت یاب ہو جاتے ہے۔طلاق یافتہ خاندان کے  

 کے سبب ہوتا ہے۔ ان کو صحت کی سہولیات بھی کم میسر آتی ہیں جس کی وجہ سے اکثر چھوٹے بچوں کی اموات بھی ہو سکتی ہیں۔ 

 :عمر کے لحاظ سے اثرات 

اثرات بچوں پر عمر کے لحاظ سے مختلف نوعیت کے ہوتے ہیں وہ اپنی عمر کے لحاظ سے مختلف طرح کے رد عمل ظاھر کرتے ہیں جن والدین کی علیحدگی کے 

 سے ان کے ذہنی دباؤ کا اندازہ لگایا جا سکتا ہے ۔ 

  Infants and toddler : شیر خوار بچے/چلنے والے بچے 

   منفی اثرات کا باعث بنتی ہے کیونکہ اس وقت بچہ اپنے احساسات کو بیان کرنے کے قابل نہیں ہوتا ۔عمر کے شروعاتی دور میں والدین کی علیحدگی بہت سے 

ش اور اس سے بات  شیر خوار اکثر اپنے سر پرست کے جذباتی رد عمل کے لحاظ سے متأثر ہوتے ہیں۔ ماں یا باپ جو خود دباؤکا شکار ہوں وہ اپنے بچے کی پرور 

اور کھانے میں بے اعتدالی میں مبتلا ہو  Toilet trainingت منتقل کرتے رہتے ہیں۔ایسے بچے بے خوابی کے امراض ،  چیت کے دوران اپنے جذبا 

ساتھ جس کی وہ تحویل میں ہوں  کےجاتے ہیں ۔کسی نئی چیز میں مہارت حاصل کرنے میں سست روی کا مظاہرہ کرتے ہیں ۔والدین میں سے کسی ایک  

 کرتے ہیں اورجذباتی ہونے کی وجہ سے ان کے مزاج میں غصہ نمایا ں ہوتا ہے۔ الگ ہونا مشکل خیال  

 :تین سے پانچ سال کے بعد 

بچے جب دباؤکا   اس عمر میں بچے جذباتی نشوونما کے ابتدائی دور میں ہوتے ہیں اور ارد گرد کے ماحول کو زیادہ اچھے طریقے سے دیکھ رہے ہوتے ہیں۔ ایسے

تعاون کا مظاہرہ کرتے ہیں، اپنے آپ سے کھیلنا چاہتے ہیں اور دوسروں سے کم گھلتے ملتے ہیں ۔ زیادہ توجہ کے طالب ہوتے ہیں اور  سامنا کرتے ہیں تو عدم  

کہ یہ  اتے ہیں  اپنے سے بڑے لوگوں کے قریب رہنا ان کو پسند ہوتا ہے۔اس عمر میں بچے علیحدگی والدین کا سامنا کریں تو اکثر اس کا ذمہ دار خود کو ٹھہر

 
16 www.mediate.com/articles/psych.cfm(16-5-16) 
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 کے طور پر  ان کا قصور ہے کہ ان کے ماں باپ ساتھ نہیں رہتے۔ایسے بچے ماں یا باپ کے ساتھ ملاقات کے دوران پریشانی کا مظاہرہ کرسکتے ہیں۔ رد عمل

اراتی  دوسروں کو پریشان کرنے،تصimmaturityمیں خطا کرنے اور انگھوٹھا چوسنےtoilet trainingوہ کھلونے خراب کرتے ، جان بوجھ کر

 ہو سکتے ہیں وہ اس  کہانیاں بنانے میں مبتلا ہو سکتے ہیں۔اس عمر میں بچے رات کو سونے کے وقت پریشانی دکھا سکتے ہیں یااکثر جاگتے رہنے کی بیماری میں مبتلا

 جارحانہ رویے کا مظاھرہ کر سکتے ہیں۔خوف میں مبتلا ہوسکتے ہیں کہ والدین میں سے کوئی اسے چھوڑنہ دے ۔ان کے مزاج میں چڑچڑپن آسکتا ہے اور وہ 

 چھ سے آٹھ سال کے بچے: 

 کی  چھ سے آٹھ سال کے بچے تغیرات سے نپٹنے کے قابل ہو جاتے ہیں، متأسف ہوتے ہیں۔ غیر حاضرماں یا باپ کے بارے میں سوچ کر اور ان سے ملنے 

لیکن والدین پھر ایک ہو جائیں ایسے خواب بننے میں لگے رہتے ہیں۔استرادی احساسات آرزو رکھتے ہیں۔اس عمر میں بچے طلاق کا الزام خود کو نہیں دیتے  

منتشر تعلقات   کے حامل ہو سکتے ہیں۔ انجانے واقعات سے خوفزدہ رہنا ر،رونا اور 

 

سی ت
گی 
کا شکار ہو جانا بھی ان پر حاوی ہو سکتے ہیں سرایت کر جانے والی نر 

  بچے کے مزاج میں اتار چڑھاؤ اور غیر منظم رویہ پیدا ہو سکتا ہے۔اس عمر کے بچوں میں دیکھا جا سکتا ہے

 نو سے بارہ سال کے بچے: 

غیر حاضر والد    یہ ایک ایسی عمر ہے جس میں بچے تیزی سے نشونما پا رہے ہوتے ہیں اور پائیداری و استحکام کے لئے اپنے والدین پر بھروسہ کرتے ہیں۔ وہ 

وار سمجھتا ہے اس پر غصہ کا اظہار کرتےہیں ۔وہ اپنے والدین کی علیحدگی کو سمجھنے کے قابل ہو جاتے ہیں اور ماں یا باپ میں  یا والدہ جسے وہ طلاق کا قصور  

  ردوغیرہ۔اس عمرسے کسی ایک کا ساتھ دینے پر آمادہ ہوتے ہیں ۔بہت سے جسمانی امراض میں مبتلا ہونے کا خدشہ لاحق ہو سکتا ہے جیسے سر درد ،معدہ کا د

چاہتے ہیں کہ وہ  میں بچے اپنے احساسات چھپانے کے لئے ضرورت سے زیادہ ہوشیاری کی اداکاری کرسکتے ہیں وہ اپنے اس احساس کو بھلانا یا نظر انداز کرنا  

 طلاق یافتہ خاندان سے تعلق رکھتے ہیں اور دوسرے بچوں سے مختلف ہوتے ہیں ۔

 بلوغت /بالغ افراد: 

کے دوران بچوں کو نشونما کے مختلف مسائل سے دو چار کردیتی ہے اس عمر میں جنسیت کے بہت سے پہلو ٔوں کے متعلق ان کو  والدین کی علیحدگی بلوغت  

ئیوں میں مبتلا ہو ہدایت و ترکیب کی ضرورت ہوتی ہے۔بچے اور بچیاں صحیح ہدایات نہ ملنے کی وجہ سے غلط صحبت کا شکار ہو سکتے ہیں اور بہت سی اخلاقی برا
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 کی فکر میں ہوتے   ہیں وہ آزاد خیالی میں مبتلا ہو جاتے ہیں اور اپنے آپ کو اپنے والدین کے   ہمسرسمجھتے ہیں ۔اپنی ایک الگ دنیا اور مستقبل بنانےسکتے

 کے خاندانی     نقصان پر ہیں۔دکھ اور بے چینی کی کیفیت اس عمر میں ذہن پر غالب ہوتی ہے وہ اپنے اعصاب کو تھکا ہوا محسوس کرتے ہیں اور اپنے بچپن

 غمگین ہوتے ہیں۔ 

 نتیجہ بحث : 

نظر آتا ۔اسی  عائلی زندگی انسانی بقاء کی ضامن ہے اور اسلامی شریعت کے مطابق عائلی زندگی کو جو مقام حاصل ہے وہ کسی اور انسانی مذاہب میں نہیں  

 نہ کہ زحمت اگر دونوں میاں بیوی میں نباہ نہ ہو تو ایک راستہ ضرور دیا ہے ،مگر اس کو  ضمن میں اللہ تعالیٰ نے میاں بیوی  کو باعث مودت اور رحمت بنایا ہے

بچہ کی ذہنی فکری جسمانی اور اخلاقی تربیت بہت پیچیدہ اور مشکل کام ہے ۔اس معاملہ میں کوتاہی  یا غلطی با لکل غلط رخ پر لے جا    نا پسندعمل ٹھہرایا ہے ۔

رے سماج کے لیے عذاب بن سکتا ہے طلاق کے بعد بچے کو اپنے حوالے سے مسائل کا سامنا کر نا پٹرتا ہے جس کے لئے وہ اپنے  سکتی ہے اور اس کا وجود پو 

 ۔والدین کی تربیت کا محتاج ہے جب والدین خود تضادات اوراختلافات کاشکار ہو جائیں تو بچے کی شخصیت کے تمام  پہلو مسخ ہو کررہ جاتے ہیں

 تجاویز: سفارشات و  

   ۔دونوں فریقین )میاں بیوی(کی حتی الامکان باہمی صلح کی کوشش کو یقینی بنایا جائے ۔باہمی رنجشوں کو دور کیا جائے۔۱

ایک   خدانخواستہ علیحدگی کی صورت میں دونوں فریقین )میاں بیوی(کو بچوں کے سامنے اپنی باہمی نزاع کو کبھی بھی بیان نہیں کرنا چاہیے بلکہ ۔۲

 کے لئے نیک تمناؤں کا اظہار کرنا چاہیے ۔  دوسرے

 بچوں کو کبھی بھی محسوس نہیں ہونے دینا چاہیے کہ  ان کے والدین آپس میں ناراض ہیں ۔  ۔۳

 ۔ اسلامی شریعت کے مطابق معاشرتی ،معاشی ، اخلاقی ،حکومتی،غرض  ہر سطح پر طلاق جیسے مسئلہ کی روک تھام کی حتیٰ الامکان کوشش کی جائے۔۴

 کیونکہ والدین کی رضا میں اللہ کی رضا ہے ۔ رضا  میں بہتر سمجھا جائے نہ کہ فرینڈ شپ کی بنا پر  شادی کو والدین کی ۔۵


